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Lesson – 2 

Eat Healthy and Live Healthy  

1. Biodiversity (जैव ववववधता): किसी के्षत्र में जीव ों िी कवकिन्न प्रजाकिय ों िी उपस्थिकि।  

2. Trunk (तना): वृक्ष िा मुख्य लिडी वाला और मजबूि किस्सा।  

3. Trees (वृक्ष): बडे पौधे कजनिा िना सख्त ि िा िै और शाखाएँ ऊपर िी ओर ि िी िैं।  

4. Shrubs (झाव़ियााँ): मध्यम आिार िे पौधे कजनमें जमीन िे पास से िई शाखाएँ कनिलिी िैं।  

5. Herbs (शाक): छ टे और ि मल िरे िने वाले पौधे।  

6. Climbers (आरोही): वे पौधे ज  सिारा लेिर ऊपर िी ओर चढ़िे िैं।  

7. Creepers (ववसर्पी): वे पौधे ज  जमीन पर रेंगिर या फैलिर बढ़िे िैं।  

8. Venation (वशरा-ववन्यास): पत्ती पर कशराओों िी व्यविा िा िरीिा।  

9. Reticulate Venation (जाविका रूर्पी वशरा-ववन्यास): पकत्तय ों में जाल जैसी कशराओों िी 

सोंरचना।  

10. Parallel Venation (समानाांतर वशरा-ववन्यास): पकत्तय ों में एि-दूसरे िे समानाोंिर चलने वाली 

कशराएँ।  

11. Taproot (मूसिा ज़ि): एि मुख्य सीधी जड कजससे छ टी शाखाएँ कनिलिी िैं।  

12. Fibrous Roots (झक़िा ज़ि़ें): िने िे आधार से कनिलने वाला जड ों िा गुच्छा।  

13. Cotyledon (बीजर्पत्र): बीज िा वि िाग ज  अोंिुरण िे समय ि जन प्रदान िरिा िै।  

14. Monocots (एकबीजर्पत्री): वे पौधे कजनिे बीज में िेवल एि बीजपत्र ि िा िै।  

15. Dicots (विबीजर्पत्री): वे पौधे कजनिे बीज में द  बीजपत्र पाए जािे िैं।  



16. Photosynthesis (प्रकाश सांशे्लषण): पौध ों द्वारा धूप और पानी से ि जन बनाने िी प्रकिया।  

17. Habitat (आवास): वि िान जिाँ ि ई जीव स्वािाकवि रूप से रििा िै।  

18. Adaptation (अनुकूिन): पररवेश में जीकवि रिने िे कलए शरीर में ि ने वाले बदलाव।  

19. Terrestrial Habitat (स्थिीय आवास): िूकम पर पाए जाने वाले जीवन के्षत्र।  

20. Aquatic Habitat (जिीय आवास): पानी (िालाब, नदी, समुद्र) में स्थिि जीवन के्षत्र।  

21. Deserts (रेविस्तान): बहुि िम वर्ाा वाले शुष्क और गमा के्षत्र।  

22. Spines (काांटे): रेकगस्तानी पौध ों िी पकत्तयाँ ज  िाोंट ों में बदल जािी िैं।  

23. Hump (कूब़ि): ऊँट िी पीठ पर वसा जमा िरने वाला किस्सा।  

24. Padded Hooves (िद्दीदार रै्पर): रेि पर चलने िे कलए ऊँट िे कवशेर् पैर।  

25. Conical Shape (शांक्वाकार): पिाडी पेड ों िी नुिीली आिृकि िाकि बफा  कगर सिे।  

26. Epiphytes (अवधर्पादर्प): वे पौधे ज  दूसरे पेड ों पर िेवल सिारे िे कलए उगिे िैं।  

27. Camouflage (छद्मावरण): आसपास िे वािावरण में कछपने िी क्षमिा।  

28. Holdfasts (स्थार्पनाांि): समुद्री पौध ों ि  पत्थर से कचपिाए रखने वाली सोंरचना।  

29. Air Bladders (वायु कोश): समुद्री घास ि  पानी पर िैरने में मदद िरने वाले गुब्बारे जैसी 

सोंरचना।  

30. Streamlined Body (धारा-रेखीय शरीर): पानी या िवा में आसानी से गकि िरने वाली शरीर िी 

बनावट।  

31. Gills (ििफ़ेि): जलीय जीव ों िे साोंस लेने वाले अोंग।  

32. Lateral Line (र्पार्श्व रेखा): मछली िे शरीर पर दबाव मिसूस िरने वाली रेखा।  

33. Webbed Feet (जाियुक्त रै्पर): िैरने िे कलए मेंढि या बत्तख िे जुडे हुए पोंजे।  

34. Amphibians (उभयचर): जल और थल द न ों पर रिने वाले जीव।  

35. Interdependence (र्परस्पर वनभवरता): जीव ों िा एि-दूसरे िी जरूरि ों िे कलए आकिि ि ना।  

36. Ecological Balance (र्पाररस्थस्थवतक सांतुिन): प्रिृकि में जीव ों िी सोंख्या िा सिी अनुपाि।  

37. Habitat Destruction (आवास ववनाश): जीव ों िे प्रािृकिि घर िा नष्ट ि ना।  

38. Deforestation (वनो ां की कटाई): बडे पैमाने पर जोंगल ों ि  िाटना।  



39. Coral Bleaching (मूांिा ववरांजन): गमी िे िारण मूोंग ों िा सफेद ि िर मरना।  

40. Extinct (वविुप्त): ज  जीव पूरी िरि से समाप्त ि  चुिे ि ों।  

41. Endangered (िुप्तप्राय): कजन जीव ों िे खत्म ि ने िा खिरा मोंडरा रिा ि ।  

42. Pollution (प्रदूषण): पयाावरण में िाकनिारि ित् ों िा कमलना।  

43. Fins (र्पांख/वफन): मछली ि  कदशा बदलने और िैरने में मदद िरने वाले अोंग।  

44. Wings (र्पांख): पकक्षय ों िे उडने वाले अोंग।  

45. Retractable Claws (वछरे्प हुए र्पांजे): वे पोंजे कजन्हें जानवर अोंदर-बािर िर सििे िैं।  

46. Herbivores (शाकाहारी): िेवल घास-फूस खाने वाले जीव।  

47. Carnivores (माांसाहारी): अन्य जानवर ों िा माोंस खाने वाले जीव।  

48. Respiration (र्श्सन): जीकवि रिने िे कलए गैस ों िा आदान-प्रदान (साोंस लेना)।  

49. Insulation (ऊष्मारोधन): ठों ड से बचाने वाली शरीर िी परि (जैसे चबी या बाल)।  

50. Buoyant (प्लवनशीि): पानी में िैरने या ऊपर रिने िी क्षमिा। 

A. Choose the correct option. 

1. What type of root system do monocots have? 

o Answer: b. Fibrous 

2. What is the primary role of leaves in plants? 

o Answer: b. Photosynthesis 

3. Which adaptation helps cacti survive in deserts? 

o Answer: b. Spines 

4. What causes coral bleaching? 

o Answer: b. Pollution and climate change 

5. Which of the following is a freshwater habitat plant? 

o Answer: c. Water lily 

 

 



B. Fill in the blanks. 

1. Plants with seeds that split into two parts are called Dicots.  

2. The pattern of veins in a leaf is known as Venation.  

3. Photosynthesis is the process by which plants make food using sunlight.  

4. A type of root system with many small roots spreading out is called Fibrous root 
system.  

5. Animals that can live both on land and in water, like frogs, are called Amphibians.  

 

C. Write T for true and F for false statements. 

1. Cacti have broad leaves to absorb more sunlight. — F 

2. Birds use their wings to fly. — T 

3. Parallel venation is found in dicots. — F 

4. Taproots are common in monocot plants. — F 

5. Deforestation can lead to loss of biodiversity. — T 

D. Match the following columns. 

• 1. Taproot — b. Mango Tree 

• 2. Fibrous Roots — a. Grass 

• 3. Epiphyte — d. Orchid 

• 4. Aquatic Habitat — e. Water Lily 

• 5. Desert Plant — c. Cactus 

E. Answer the following questions in 20-30 words. 

1. What is biodiversity, and why is it important? 

1. Answer: Biodiversity is the variety of different plants and animals in a 
specific habitat. It is important because it maintains the balance of the 
ecosystem and ensures survival of various species. 

2. How do spines help cacti survive in the desert? 



• Answer: Spines are modified leaves that reduce water loss through transpiration. 
They also protect the plant from being eaten by desert animals 

3. What are monocots and dicots? Give an example of each. 

• Answer: Monocots have seeds with one cotyledon (e.g., maize), while dicots have 
seeds with two cotyledons (e.g., pea) 

4. What is the role of camels' humps? 

• Answer: The hump stores fat, which acts as a food reserve. This allows the camel to 
survive for long periods without food or water in the desert. 

5. What are the main features of a terrestrial habitat? 

• Answer: Terrestrial habitats are land-based environments like forests or deserts. 
Key features include the presence of soil, oxygen from air, and varying temperature 
ranges. 

G. Assertion/Reason Based Questions. 

1. Assertion: Cacti have spines instead of leaves.  

Reason: Spines reduce water loss and protect the plant from herbivores. 

Answer: a. Both A and R are true, and R is the correct explanation of A. 

2. Assertion: Seaweeds have air bladders to help them float.  
Reason: Floating allows seaweeds to absorb more sunlight for photosynthesis. 

Answer: a. Both A and R are true, and R is the correct explanation of A. 

3. Assertion: Habitat destruction can lead to the extinction of species.  
Reason: Species may lose their homes and food sources due to habitat 
destruction. 

Answer: a. Both A and R are true, and R is the correct explanation of A. 

 

 

 


